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Stellen Sie sich immer wieder die Frage:

Was macht
mich aus?

: . Wie gelingt es
Grenzen setzen, mir, authentisch

aber wie? Zu sein?

Ich mochte mich

Worin besteht nicht
mein Wert? .verbiegen!"

Individualismus steht heutzutage hoch im Kurs. Doch viele
Menschen fragen sich ,Wer bin ich eigentlich und was macht
mich aus? Trotz dem starken Betonen der Individualitat und
eigenen Identitat fallt es vielen Frauen schwer die innere
und auBere Kontur zu finden und sich als Person zu definie-
ren. Doch genau das ist wichtig um Profil zeigen zu kbnnen
und einen gesunden Selbstwert zu entwickeln.

In diesem Tagesseminar beschaftigen wir uns mit den ver-
schiedenen Aspekten der inneren und duBeren Kontur. Da-
bei gehen wir besonders den Fragen auf den Grund: ,Wie
kann ich Sein, die ich bin?"“ und ,, Worin besteht mein Wert?".
Auch der auBeren Konturfindung wollen wir an diesem Tag
Raum geben. Die Farb- und Stilberaterin Sigrid Rud wird uns
in die Kunst des dezenten Unterstreichens der weiblichen
Persdnlichkeit, in Stil und Farbe einfliinren, dazu gehéren un-
auffallige Schminktipps ebenso, wie das Entdecken von typ-
gerechten Farben und Kleidungsstile.
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